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Lo Qué Usted Debe Saber
Acerca del Uso de Antibioticos

L os antibidticos son drogas que salvan la

vida, pero no son siempre la respuesta.

Los antibidticos han sido una de las

medicinas mas importantes en la guerra

contra la enfermedad en los ultimos

cincuenta afos. El uso apropiado de

antibidticos nos ha protegido contra

infecciones y enfermedades, tal como

tuberculosis, que en afios pasados ha causado

la muerte y el sufrimiento. Sin embargo, los L as Bacterias resistentes a la droga

antibidticos no son siempre la respuestaCuando

nosotros tomamos un antibidtico, las
primeras dosis matan las bacterias mas
débiles, y nosotros comenzamos a sentirnos
mejor. Las bacterias mas fuertes continan
sobrevivir. Si dejamos de tomar el
antibidtico antes que la prescripcion se
termine, las bacterias restentes multiplican y
llegan a ser resistentes al antibiético.

Estas bacterias resistentes pueden ser
transmitidas a otros miembros de la familia y
la comunidad.

Si una persona es infectada con una bacteria
resistente a la droga, él o ella puede necesitar
ser tratado con un antibi6tico mas fuerte.

Las Bacterias y los Viruses

Dos tipos de microbios, las bacterias y los

viruses, son la causa principal de infecciones.

Los viruses causan la mayoria de la tos, los

catarros y gargantas adoloridas.

e Los antibidticos no tienen ningln efectocontra enfermedades causadas por un virus.

e Sélo enfermedades causadas porbacterias se pueden tratar con
antibioticos.

¢(QUE PUEDE HACER USTED PARA PROTEGERSE Y SU FAMILIA CONTRA
CREAR BACTERIAS RESISTENTES A LAS DROGAS?

e  Use antibidticos solamente cuando su doctor los prescriba.
e No compartir antibi6ticos con miembros de la familia.
e Cuando un antibiético se prescriba, completa la prescripcién entera.

El uso innecesario de antibioticos puede ser perjudicial, porque promueve el desarrollode bacterias
resistentes a las drogas.
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